¢
Speiseplanvorschlag 2024 15.09. - 21.09. apetlto

\_/
Menu 1 Vegetarisch
Montag 15.09. Montag 15.09.
letzter Ferientag letzter Ferientag
Dienstag 16.09. Dienstag 16.09.
O gn s Riesen-Rosti "vegetarisch" 5 Riesen-Rosti "vegetarisch"
i Rohkost ; Rohkost
Obst Obst
M, Me, La, S M, Me, La, S
[ . | .

Mittwoch 17.09.

> Hamburgerbrétchen mit Sesam Hamburgerbrétchen mit Sesam
_ Rinderhacksteak | Gemdse-Frikadelle "Hausfrauen Art"

#] Wahlweise Salat/Gurke/Tomate/Zwie- " Wahlweise Salat/Gurke/Tomate/Zwie-
N " beln/Ketchup et " beln/Ketchup

[, Kartoffelspalten mit Schale o, Kartoffelspalten mit Schale
Quarkspeise Quarkspeise
i~ G, G1,(Sb), (M), (Me), (La), Se, Ei G, G1, (Sb), (M), (Me), (La), Se, Ei

Donnerstag 18.09. Donnerstag 18.09.

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Salat
Obst

G, G1,Ei, M, Me, La

V £ Tortelloni-Gratin "Tomate"

Salat
Obst

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplanvorschlag 2024 15.09. - 21.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

15.09.

Di

16.09.

Mi

17.09.

Do

18.09.

letzter Ferientag

32770Riesen-Rosti "vegetarisch"
Enthalt: Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie

kaoo002Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kA000010Obst
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

goa77Hamburgerbrétchen mit Sesam
Enthalt: Gluten , Weizen , (Soja) , (Milch),
(MilcheiweiBB), (Laktose), Sesam

32040Rinderhacksteak
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier
kaoooooWahlweise

Salat/Gurke/Tomate/Zwiebeln/Ketchup
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooooaQuarkspeise
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo3Salat
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kA000010Obst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

letzter Ferientag

32770Riesen-Rosti "vegetarisch"
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo02Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kA00001Obst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

goa77Hamburgerbrétchen mit Sesam
Enthalt: Gluten , Weizen , (Soja), (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose) , Sesam

32759Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier
kaooooosWahlweise

Salat/Gurke/Tomate/Zwiebeln/Ketchup
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooooaQuarkspeise
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

kaoooo3Salat
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kAa000010Obst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



